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L.a scansione visiva

Come funziona l'occhio umano
Le tecniche di osservazione

Aldo Cernezzi

[0 | primo compito ¢ la prima responsabilith di ognd pilota &
i ;I‘I‘t:‘ll]l['-llt‘l‘[: sempre la massima vigllanza per prevenire
i eventuali collisioni in volo, Sehbene questo sia un dato
incontrovertibile, durante il corso base allievo tende a con-
centrare la propria attenzione sul pilotageio, ¢ Uosservazione
verso 'eslerno lende ad cssere Intesa come una dimostrazio-
ne di zelo da svolgere di tanto in tanto. Inoltre, per quanto -
struttore ponga laccento sul “goardar fuori”, raramente for-
nisce all'allievo un'istruzione teenica formale sulla fisiologia
della visione e sulle modalité pin valide dl scansione dello spa-
#io cireostante.

FISIOLOGIA IN “PILLOLE"

I limiti fisiologici della capacita dl visione dell’'vomo sono sta-
Lt Indlcati qual concausa in vari tragici incidentl avwenuti nel-
la storia dell’aviazione, Per la conformazione dell'occhio, ¢ per

1 processi cerebrali ad esso collegatl, il semplice “guardar luo-
ri” mon & sufficiente ad evitare il verificarsi di conflintd e colli-
sioni con altrl acromobili, Ocoorre “osservare” con scrupolo-
sa e cosciente altenzione.

CAMPO VISIVO

Solo una piccola porzlone della retina ha la capacita di con-
vertire le immagini (prolettate su dl essa dal cristallino, una
semplice lente) in segnali comprensibili dal cervello, Allinterno
di questa parte. solo una superficie ben pii piceola vanta una
tale densild di recettori da permettere una visione detlagliata
(la fovea). La fovea copre un angolo visuale di solo un grado
(1) 11 restante 95 per cento del nostro campo visivo, gié non
molto ample, fornisce una risoluzione oflica pari a circa un
decimo di quanto disponibile nella parte centrale.

Quanto & grande, in lermini pratiel. 1a zona di visione pill niti-
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La struttura dell’occhio:
la porzione di retina
che offre una visione
dettagliata (foveal

& molto piccola.

C’'é anche un punto
cieco in coincidenza
del narvo ottico

Macula

Fovea
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La pid efficace tecnica
di osservazione prescrive

di fissare lo sguardo su vari punti specifici

del paesaggio e del cielo, per passare ad altri puati,
e poi rapidamente ad un contrello degli strumenti.

Da svitare le "pennellate” & lo sguardo generico varso if vuoto.

da? Eeco un semplice esempio: prendete una moneta di pic-
vole dimensioni (20 centesiml) ¢ ponetela di fronte a val & un
metro di distanza; ecco quanto & ampla la nostra capacitd di
identificare | dettagli pli minuti. Un aliante che sopraggiunga
di fronte a noi da distanza superiore ai tre chilometri proleita
un'immagine troppo piccola per essere vista da un occhio resr=
fetto: se & inclinato in virata si pud forse giungere a 10 km, o
di piit nel momento In cui esso rifletio la luce del S0le veran
losservatore. Nella visione attorno alla fovea, la distanza si
rlduce a livelll che non possono garantire la sicurezza del volo.
Inoltre, @ nostri occhi sono posti sul late frontale del volla, a
dilferenza della magsior parte degli veeelli. B sempre Indi-
spensabile girare tulta la testa, in continuazione, come si vede
fare all'aquila di questo Almato {che ha gl occhi in posizione
semilrontale). httpAAinyurl.com/Sqqe’

Piccolo esperimento: prendete in mano un lelelono, o altro
oagetto che abbla un LED rosso illuminato, ¢ tendete § brac-
clo davanti a voi; chiudete 'occhio destro e col sinlstro osser-
vale Il LED: ora muovele lentamente il bracelo verso sinistra,
mantencnido perd lo sguardo fisso nella direzione originale
(sceglicte un punto sul muro quale riferimento). Pressappoco
a "ore 117, il LED rosso scomparird dalla vostra visione, per

ricomparive quando sard ormai un po’ pii a sinistea! Avete avu-
Lo una sempllee dimostrazione dell'esistenza di un punto cie-
co sulla reting, in corrlspondenga di dove il nervo oltico entra
nell'acchio.

MESSA A FUO!

T

Se lMmmagine proiettata sulla retina non & perfettamente a fuo-
ca, la risoluzione ottica della fovea va aprecata. La messa a
fuoca dell'occhio umano soffre di alcuni difetti intrinsec.
Primo. In mancanza di oggelti specificl da focalizzare, 11 eri-
slallino si rilassa s una posizione di fuoco Intermedia, a cip-
ca I metri di distanza (si definisce “miopia da campo voolo™):
lutlo quanto sia piit distante sard sfuocato, e non distinguibi-
le. Per contrastare questa leadenza, molto im portante sopral-
Lutto In casa di foschia. il pilota deve cosclentemente focaliz-
zare dei dettagli lontani {margini delle nuyole, particolari del
pacsaggiol. Piccoli puntini di sporco sulla capolling. appa-
renlemente mnoenl, possono Invece condurre |1 eristalling a
focallzzarsi su di essi. Una generale scarsa Lrasparenza,
sopratlutio in condizioni di sole basso ¢ di fronte, pubd gene-
rare lo stesso effetto della foschia esterna. La pulizia delln
capotling ¢ quindi un gesto di slcurezza quotidiana,
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Sccondo, I messa a fuoco escgulta dal eristallino soflre dl una
“aberrazione cromatica”. Semplificando, sl pud dire che Vindi-
ce di rilrazione non & uguale per wile le lunghezze donda, ¢
quindi 1a componente blu sempre presente nella luce blanca, ¢
particolarmente in quola, viene prolettata sulla reling in modo
sluocato. Questa Immagine blu sluocala va a pegaiorare la riso-
luzione generale dellimmagine. GIDeffetti negativi dell aberri-
gione cromalica sono allutltl da occhiali che bloceano la luee
blu. come quelli da ghiacciaio con lentl rosse o arancioni: il gial-
lov e il marrone hanno un elfetto pin modesto, ma alterano meno
la pereezione dei colorl, Tutte le case hanno in catalogo ottime
lent! con MMrazioni complesse, che vannmo i compensare in par-
e lalterazione del colori, restanrandoe una visione pii natura-
le mentre offrone una buona penctrazione nell'azgzurro della
foschia atmoslerica (Revo, Suncontrast, Serengetl e altre tra cul
la Barberini di coi appare la pubbliciti su questa rivista),

FATTORI INDIVIDUALI

Locehlo di un pilota pud essere messo in ulteriore difficolth
da attort Individuali e lemporane! o cronici come congiuntivi-
Ui, ircitaziond allergiche, fatica, residui anche minimi di alcool
nel sangue, carenza d'ossigeno, pressione loppo alta, e altre
condiziont patologiche.

L'OSSERVAZIONE

Osservare & diverso da guardare. Losservagione & unazione
cosciente, cseouita secondo modalith efficact. Tenendo conto
di quanto detlo pil sopra cirea la messa a fuoco, ¢ clrea l'am-
piezza del campo visivo nltido, scaturisce la raccomandazio-
ne a non cseguire una scansione “a pennellata”.

Il moudo corretlo & costliiuito dalla lissazione per qualche fra-
glone di secondo su un punto preciso del paesaggio o del cie-
lo. segulta da un rapido spostamento su un altro punto preel-
2o, poi un allro ancora, per passare a una rapida occhiata a
une o due strumenti e subito ricominciare a osservare allri
punti esterni. Cosi si sfrutta al massimo la capaclta di messa
a fuoco del cristalline, che in una “pennellata” invece non
avrehbe maodo di focallzzare alcumché.

Losservazione deve impegnare la maggior parte del tempao,
Non si tratta di “guardar fuorl ogni tanto”, bensi di controlla-
ree gli strumenti e Tabitacalo sole raramente, quando la situa-
Fione lo permette, € per non pitdi 5 secondl consecutivi {par
a2 300 metri di avicinamento tra doe aliant su rolle opposte,
ciascuno a soli 100 km/). Anche Pesperienza dei piloti mili-
tari & giunta alle stesse conclusioni. La proporzione tra osser-
vazione esterna ¢ in abilacolo deve essere nell’ordine of 6 a 1,
o meslio 7a 1 (20 secomdi luorl, tre secondi dentro).

DISTRAZIONI

Slamo tulli sosgetti a distrazioni, seppure con grossa varia-
hillth, Conoscere i opropel stromenti permette di saperli
manovrare senza perdite di Llempo. Conoscere se slessl e |
propri limiti & molto importante per apportane le dovule azio-
nl corretlive.

Nelle linee aeree si parla di “abitacole sterile” per Indicare
la proibizione dl conversaxioni ¢ operazioni non pertinent la
comdotla del volo quando ci si trova solle 1 3,000 melei. Per
nol volovelisti. immersi costantemente tra stimoll distracoli
guall | pensleri sulla gestione del tema, ascollo della radio
(spesso abusata!). Nago del variometro in termiche impe-
gnative, & londamentale sviluppare la capacit di sorveglia-
e la nostra concentrazione sullo spazio circostante. Tra 'al-
tea, um allante In spirale prima o pol verri raggiunto da altri
alianti; e spesso le nostre rolle convergono verss puntl di
virata ¢ luoghi notl come fonti di buone termiche,

AL SUOLO E IN CIRCUITO

[ aviazione generale soffre in particolare di collisiond al suolo
o nelle vicinanze degli acroporti. In circuito anche per i volo-
velisti la vigilanza non pud diminulre, mentre al suolo le colll-
sioni si sprecano, ma ghi alianti di solito riportane solo dannl
minari Geilmente riparabili. Questo non deve far dimenticare
che sono gii accaduti gravi Incidenti per collisione con per-
sone nel corso del rullageio, lalvolta con esili ragici.

Finché l'aliante & [n movimento, il pilota deve atlivamente iden-
Hilcare ogni polenziale di perlcolo,

TECNOLOGIA

Altrove in questo numero potete legzere la prova del FLARM,
steumento anticollisione specifico per il volo a vela, Laviazio-
ne civile 81 sta dotando su larga scala di sistemi anticollisio-
ne basati =ulla rilevazione awlomatica delle trasmissiond ded
teansponder, ormai largamente diffusi peesino sul plecoll aero-
plani a motore, 1l FLARM non pud interagive con i lranspon-
der, ma solo con altri apparati nzuali.

Linstallazlone di un leansponder su un aliante richiede una
maggiore capacith delle batterie, ¢ ha un costo abhastansa
elevato {da 1.300 a 3.000 Eurc). ma prima o poi polrebbe
risultare indispensablle; non vi & invece alcuna prospetliva
di vedere un sistema anticollisione per alianti ¢ aviazione leg-
pera che possa interagive con | T-CAS/ACAS dell’aviazione
commerciale. Per gli aerei di linea, quindi la presenza di
aliantl continuerd a rappresentare una potenzlale minaceia
di colllsione, Nulla pui sestituirs! alla diligente atlenzione del
volovelista, W

Vowo a VELa
numera 290

56




